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Introduccion

Para el Colegio Sagrado Corazon de Jesus Hermanas Bethlemitas de Palmira, es importante reconocer
y fortalecer el papel FUNDAMENTAL que tienen las familias en el proceso de ensefianza aprendizaje
de sus hijos, especialmente durante #smpo de emergencia sanitaria por el COXD

Entendemogjue como instituobn educativa debemos responder con la calidad que nos caracteriza, a

los retos que nos plantean las nuevas dinamicas y realidades de nuestros estudiantes y sus familias, por
lo que seestabled@ que para el afio lectivo 202021 se adicionara@l plan de estudios la asignatura

de Psicoorientacigrcon el objetivo de potenciar el desarrollo adenpetencias socioemocionales y
ciudadanas, promover el involucramiento de la famitizelemarco de la corresponsabilidad, generar
espacios distintos a los académicos para promover la participacion de los estudiantes y sus familias,
promover estilos de vida saludables e incentivar el reconocimiento y la valoracién de la diversidad.

En esé sentido, ds temas ge se trabajarandurante el espacio de Psicoorientacion tendran como
objetivo principal reflexionar sobreaquelos aspectos presentes la relacion de las familiascon el
colegio y con las experiencias educativas de nuestfims y nosinvitaran a interactuarcon los
miembros de las familias,con otras familiasy con el colegiq para profundizarsobre aspectosle
interés, fortalecer capacidades/ cumplir el compromiso con la proteccidonintegal de los
derechosy la promociondel desarollo de los nifios, nifias y adolescentesn el marco de la
prrespondailidadde lafamilia Estadoy sociedad

Se debe tener en cuenta que los miembros de las familias también necesitan
conversar, dialogar, intercambiar saberes, conocimientos, creerstassos,
dificultades ante la vida y asi poder crecer y aprender con otros. Fortalecer la
familia contribuye al fomento de competencias socioemocionales, al cuidado,
autocuidado y al respeto a la vida.

Est trabajo colaborativentre las familias y lainsitucion educdiva, sus
docentsy directvos nos orienta a reconocgvalorar nuestrossaberes

y capacidadepaa consolidar redes de apoyo y sumar esfuerzogaa
genear condicioneque les permitan las nifilos, adolescentes y jévenes
un proceso densefianza aprendizaje enriquecedor.
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El Colegio Sagrado Corazén de JesUs Hermanas Bethlemitas de Palmira
teniendo en cuent principio de corresponsabilidad definido en el Articulo 10

de la Ley 1098 de 2008¢ebe fortalecer a las familias y cuidadoresodenifios,

niflas, adolescentes y jovenes en su compromiso por unir esfuerzos con el
establecimiento educativo y generar estrategias que, sin desconocer sus
responsabilidades y ocupaciones, permitan diversas formas de participacion en
actividades de integcioncomo miembros de la comunidad educativa.

Igualmente, tendiendo a la Ley 2025 del 23 de julio del 2020, por medio de la cual se establecen
lineamientos para la implementacién de las escuelas para padres y madres de familia y cuidadores, en las
instituciones de educaciéon prescolar, basica y media del Pais y se deroga la ley 1404 Dergfiio
cumplimiento al Articulo 5 de la Ley 2025 del 2020, los contenidos desarrollados en las escuelas de padres
deberan contener como minimo los siguientes aspectos:
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Marco
Normativo

A. Conocimiento de la ley de infancia y adolescencia, el marco normativo y constitucional para la
garantia de los derechos de hiBos, nifias y adolescentes;

B. Responsabilidades de los padres en la crianza de sus hijos, acompafanpeotesal de
aprendizaje y en la garantia de sus derechos;

C. Desarrollo de la autonomia y fomento del cuidado personal de los hijos;

D. Promocion de estilos de vida saludables, uso y aprovechamiento del tiempo libre y prevencion
de consumo de sustancias paito/as;

E. Formacién en sexualidad con un lenguaje apropiado y acorde a su edad y su nivel de desarrollo;

F. Prohibiciébn del maltrato fisico y psicoldgico o los tratos degradantes o humillantes en su
contexto familiar y escolar;

G. Entornos protectores, quargnticen su desarrollo integral;
H. Criterios basicos del funcionamiento del grupo familiar;
l. Instrumentos adecuados de técnicas de estudio;

J. Rutas de atencién, promocion y prevencion definidas en el manual de
.~ convivencia contenido en el Proyecto Eduaativstitucional (PEI).

K. Promocién de programas, estrategias, politicas y directrices tendientes a
incentivar, apoyar y fomentar la medicina preventiva en la practica del
deporte y los habitos de alimentacion sana y de vida saludable, acorde al
PEI de la hstitucion Educativa.

El Ministerio de Educadn Nacional disefi¢é una produccion esagal? fasciculos

que integranlz ol ecci - n AFamilias que acompafYfan | a
ni fas, ni T os material el invita @ das famibas enriquecer desde la
experiencia de cada uno de los miembros que compone el Hagpromocion de
habilidades para la vida; la valoracidbn de los aprendizajes y del conocimiento; la
importancia de respaldar los interesg el protagonismo que tienelas nwevas
generaciones; de reconocer el quehacer y el papel de los profesores; y el significado de la
educacion en el dia a dia del ser humano en términos del desarratongetencias
socioemocionales y ciudadan&@ichos fasciculos seran nuestro matermltihbajo para
desarrollar en los espacios de Psicoorientacion y en las Escuelas de padres.

Paragrafo. En todo caso, en desarrollo de los literales: E}),G) Y J), el disefio y definicion de la
estructura de la escuela de padres, madres y cuidaddeesjuie habla el presente articulo, debera contar

con un taller exclusivo que permita prevenir y atender la violencia sexual contra nifios, nifias y adolescentes
desde el interior de las familias.

Informacion disponible ernttp://colombiaaprende.edu.co/ckfinder/userfiles/files/Fasciculo%201.pdf
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Los invitamos estudiantes y padres de familia a comenzar este
camino de aprendizajes y ensefanzas de la mano de nuestro
Col egi o Bethlemitasé

Durante los espacios de encuentro de Psicoorientagiéelgunas escuelas de padrabordaremos las
siguientes tematicas, organizadas en los 12 fasciculos de la colgca®h YA f Al & | dzS

experiencias educativas de sus ndi& YV A 323 & dikeRadlds $ar 6l INhist&ia e Educacion
Nacional:

Familias como primeraseducadaoas.

El valor de participa en una propuesteeduativaformal.

Escuelaque apoya el desarollo de familiasy cuidadoes.

El rol de la familia en la escué&.

Vinculosafectivosy las practicagle crianzaque promuevenla experienciaeductiva.
Promocionde habtosde vida saludablegue cuidan la experienciaeduativa.
Ambientesseguosy protedoresque salvaguadanla experienciaeductiva.

Habitos de estudioque respaldana experienciaeductiva.

O O g O Uldh Pl g N -

Familiasy docentesen favor del desarollo de las nuevasgeneaaciones.
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. La evaluaci®d, unrecursogue enriquese el procesoeduativo.

11 De gudos, intereses/ suefiosfamilias que acompafiara constriccion de la auonomia
y los proyedosde vida.
12, Con la familia, con la escuelg con la comunidad.

En esta oportunidad desarrollasnel primer fasciculo

material estaraconducido por un par de personajesjue
saan los anfitrionesy les invitaran a reflexionar sobe
los diferentes tema de una manea sencilla amenay
coloquid.

Tenga en cuenta que el material dispuesto en
estosfasciculs, estaprevisto para sa trabajado
en colectvo. Ese modo personalde interactuar
busca que quienes disfrutan de este material se
sientan involucades de manea directa en las
reflexiones y actividadesy que esta sean motivo
de encuentrg dialogofamiliar.

Informacion disponible en:
p://colombiaaprende.edu.co/ckfinder/userfiles/files/Fasciculo%201.pdf
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Primero encontaremosun Momento de conexion, que inicia con un Apuntea

propésitodeltemaconel cuallos anfitriones conversadnentorno altemaque

seaborday usted tendalaoportunidadie realizarunareflexion basadaen

lapregunéLehapasad@, que alude asus experiencia peronales para
llamar su atencid sobe comportamienis pensanienisy emociones
gue estanpresentesnsituacionesenejantes.

Elsegundaes unMomento parainteractuar consusimaginarios prac-
ticasy saberepropiosy conloselementogue el material ofrece.Por
esoen Quiensabe sabetendala oportunidadie reconocecémo sus
experiencia lehan permtido construr supropia versitn dd tematratado.

EnlasecciénPare orejaencontaraotros referentesgjue enriquecetascompren
sionessobre eltemaen particular. EstemomentoculminaconunaRefiexidbnpersonalque promueve
un andlisisa partir delo avanzadoen lasseccionesanterioreslel fasciculo.

En el cierre tenda un Momenb para conaeta en €l que a la mascoa de los anfitrionesle
llegara la Hora de quitarse las pulgas est seccid le ayudaa aquitar fla piquifiad producida por
algunasideasqueincidenenlos comportamientog decisionesgque setoman a propoésitodel tema

que se abordaen el fasciculo.Posteriormenteen la seccionRe@pitulemosse ofrece una sintesis
de aspectoaresaltama propoésitodel tematratado.

Y el gran cierre proponeunaactividad Para hacerencasaque acogea su creatividady capacidad
paa disfrutarde un productoconstruidcen familia, que permite poner en practica lo compartido
enelfasciculo.

@ Momento parainteractuar

Pare Oreja
¢Leha pasado? ’-
. R e duion individual

Informacibn disponible enhttp://colombiaaprende.edu.co/ckfinder/userfiles/files/Fasciculo%201.pdf

Apunte apropoésito
del tema
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Valeanotamue estasseccionesno son
secuencialeg puedenser usadasvarias
vecesdentrodel desarrollo de los temas
de caddasciculo.

¢,Cual es el objetivo del MEN con el disefio de este material?

ElMinisterio de EducacionNacionalconfiaenla capacidadafectoy disposicionde las familias
paa aportary comprometerseon la alianzaentrefamilia y escuela,paa encontar en los
docentey directivos de lasinstitucionessducativagos coequiperogue aporenal bienestar
y desarrollantegal de lasnifias, nifiosadolescentegjovenes.

Para nuestro espacio de Psicoorientacion es importante contar con su compromiso de
revisar y desarrollar en familia cada una de las actividades planteadas en los fasciculos
diseflados por el MENyonerla en practicay compartirla conotras familias.

Informacion disponible erttp://colombiaaprende.edu.co/ckfinder/userfiles/files/Eatu%201. pdf
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Familias comoprimeras
educadoras

® Dimensionarlarazon por la cuallasfamiliassonlas primeras educadoasde lasnifias,nifios
y adolescentesoportada$n la construcciérdel vinculo familiar y en la importancia de

queeste seaafectvo y seguro.

® Posibilitar que lasfamiliasreconozca y apreci@ sus raices principiosy valores cono € legado
fundamentatjue entregara susnifias, niflos/ adolescentes.

® Reconocetasfortaleza conlasque cuertan lasfamiliaspara ejerce surol de cuidad y crianza

Momento de conexion
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Familias como
primeras educadoras

Recuerda tu inicio de afio escolar pasado, ¢ Como tenias en ese momento? ¢ Quién te acompafio en tu inicio de afio

escolar? ¢ Recuerdas alguna frase o consejo que te hayan dicho en tu inicio de clases, ¢ Cual? ¢Por qué fue importante para
ti esa frase?

Experiencias de padres Papa y Mama
cLe ha pasado que se ha enamd ¢, Por qué ha sido valioso o conveniel
repitiéndole a sus hijos frases o dict utilizar esta frase o dicho con su hijo(a)
gue le decia su mama o la persona qu - L
cuidé en su nifiezPor ejemplo, & R Q Comparte en famllla_e_stg experiencia y
FRPLGD QR VH MXHJDn recuerden juntos un inicio de clases.

cud frasele hapasalo?

Cadafamilia es Uinicg y aunque comparterel propositode cuidar y educar a sus hijas o hijos, cada
una lo hae desck sis raices, tradiciones experiencia de sus integantesy desak principios y
valores que encuentan importanteque ellos apropien paa que sean personasintegrasy salgan

adelante=nlavida




